
Un viaggio nella cucina orientale
ideato appositamente per voi

menù pranzo



Allergeni e indicazioni sui piatti
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806. SPRINT GAMBERO (2 pz)	 € 9.00
Sfoglia di riso con gambero fritto, maionese, 
insalata, salsa speciale al sesamo e salsa teriyaki

801. EBI FLOWER (2 pz)	 € 9.00
Gambero fritto, salmone scottato, salsa teriyaki, 
salsa spicy e spaghetti kataifi

805. SPRINT VEGETARIANO (2 pz)	 € 8.00
Sfoglia di riso con cetriolo, frutta di stagione, 
insalata e salsa mango passion

888. GAMBERI SPECIAL (2 pz)	 € 10.00
Gambero fritto avvolto negli spaghetti di patate

• JUN selection •
(solo nei weekend e festivi • max 1 piatto tra: 888, 801, 805 e 806 • max 1 piatto tra: 808 e 809)

808. URAMAKI FLOWER SELECTION  (8 pz)        € 14.00
Salmone, avocado, fiore di zucca fritto, semi di sesamo, 
maionese, salmone scottato e scaglie di pistacchio

809. URAMAKI BLACK FLOWER (8 pz)        € 14.00
Gambero cotto, avocado, fiore di zucca fritto, semi 
di sesamo, maionese, salmone tritato spicy, salsa 
pesto e scaglie di mandorle



• antipasti •

1. INVOLTINO PRIMAVERA	 € 3.00
Croccante pasta sfoglia con verdure

2. INVOLTINO GIAPPONESE	 € 4.00
Croccante pasta sfoglia con carne e verdure

3. INVOLTINO DI GAMBERI	 € 5.00
Croccante pasta sfoglia con gambero e purè di 
patate

4.  NUVOLE DI GAMBERI 	 € 2.50
Chips a gusto di gambero

5. EDAMAME	 € 4.00
Fagioli di soia

6.  DIM SUN MIX (max 1 volta)	 € 9.00
Ravioli misti di grano saraceno



• dim sun •

10.  PANE CINESE AL VAPORE	 € 3.00
Sofficissime nuvole di pane senza ripieno

11.  CONIGLIETTO AL VAPORE	 € 4.00
        (max 1 volta)
Sofficissime nuvole di pane con il ripieno di tuorlo

12.  RAVIOLI DI VERDURE 	 € 4.00
Ravioli con ripieno di verdure

13.  RAVIOLI DI CARNE AL VAPORE    € 5.00
Ravioli con ripieno di carne e verdure

14. SHAOMAI AL VAPORE	 € 6.00
Ravioli con ripieno di gamberi, carne e verdure)

16. INSALATA DI POLLO	 € 6.00
Insalata mista, verdure, pollo, semi di sesamo e 
salsa insalata Jun



• insalata •

17.  INSALATA CON AVOCADO	 € 6.00
Insalata mista, verdure, avocado, semi di sesamo e 
salsa insalata Jun

18. INSALATA CON GAMBERI	 € 7.00
Insalata mista, verdure, gamberi, semi di sesamo e 
salsa insalata Jun

19. INSALATA SESAMO	 € 8.00
Insalata mista, verdure, gamberi, salsa sesamo Jun 
e semi di sesamo

25. GAMBERI COCKTAIL	 € 7.00
Gamberi con salsa cocktail e semi di sesamo

28. GOMA E WAKAME	 € 4.00
Insalata di alghe piccanti

27. WAKAME	 € 4.00
Alghe fresche



• zuppe •

29.  ZUPPA MISOSHIRU	 € 4.00
Zuppa di soia con alghe e toufu

30. ZUPPA AGROPICCANTE	 € 4.00
Zuppa di verdure con toufu e uovo

31. ZUPPA DI ASPARAGI	 € 4.00
Zuppa di verdure e uovo

32. PATATINE FRITTE	 € 3.50

33. PATATINE MEDITERRANEA 	 € 4.50
Patate Fritta a Spicchi con Erbe Aromatiche

35.  POLLO FRITTO 	 € 6.00
Cotoletta di pollo fritto



37. CALAMARI FRITTI 	 € 8.00 38. CHELE DI GRANCHIO	 € 7.00

39. POLPETTE DI GAMBERI	 € 6.00
Bocconcini fritti con ripieno di gamberi e carne

40. POLPETTE DI POLIPO (max 1 v.) € 9.00
Bocconcini fritti con ripieno di polipo, maionese e 
salsa teriyaki

42.  TEMPURA VERDURE 	 € 8.00
Verdure fritte

43. TEMPURA MISTA	 € 10.00
Verdure e gamberoni fritti

• tempura •



• primi piatti •

44. RISO BIANCO AL VAPORE 	 € 3.00

47. RISO CON SALMONE	 € 7.00
Riso saltato con verdure, uovo e salmone

45. RISO CANTONESE	 € 6.00
Riso saltato con verdure, uovo e prosciutto

48.  RISO CON VERDURE	 € 5.00
Riso saltato con verdure e uovo

46.  RISO CON GAMBERI	 € 6.00
Riso saltato con verdure, gamberi e uovo

49. RISO CON POLLO TERIYAKI 	 € 7.00
Riso saltato con sesamo, uovo e pollo in salsa teriyaki

51. RISO AL CURRY 	 € 5.00
Riso saltato con verdure, uovo e salsa curry

52. GNOCCHI DI RISO 	 € 7.00
Gnocchi di riso saltati con verdure e gamberi



53. SPAGHETTI DI SOIA PICCANTE	 € 6.00

54. SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE	 € 6.00
Spaghetti di soia saltati con verdure

55. SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERI	 € 7.00
Spaghetti di soia saltati con verdure e gamberi

57. SPAGHETTI DI RISO CON VERDURE	 € 6.00
Spaghetti di riso saltati con verdure e uovo

58.  SPAGHETTI DI RISO CON GAMBERI	 € 7.00
Spaghetti di riso saltati con verdure, uovo e gamberi

59. SPAGHETTI DI RISO CON POLLO	 € 7.00
Spaghetti di riso saltati con verdure, pollo e uovo

61.  TAGLIATELLE COL POMODORO	 € 6.00
Tagliatelle di uovo con sugo di pomodoro

• primi piatti •

60. TAGLIATELLE ALLA PIASTRA	 € 10.00
Tagliatelle di uovo saltati con verdure, uovo e frutti 
di mare, serviti sulla piastra calda

63.  YAKI UDON CON VERDURE	 € 6.00
Pasta saltati con verdure e uovo

62.  YAKI UDON CON GAMBERI	 € 6.00
Pasta saltata con verdure, uovo e gamberi

66. RAMEN AI FRUTTI DI MARE	 € 11.00
Pasta in brodo con verdure, uovo e frutti di mare



• tartare e piatti speciali •

67. SAKE TARTARE (max 2 volte)	 € 6.00
Salmone a cubetti con salsa Bonzù e semi di 
sesamo

72.  TARTARE BLACK SAKE	 € 7.00
(max 1 a scelta tra 72 e 74) Salmone, riso venere, 
scaglie di mandorle, semi di sesamo e salsa Bonzù

74. TARTARE BLACK VEGGIE	 € 6.00
(max 1 a scelta tra 72 e 74) Mango, riso venere, 
scaglie di mandorle, semi di sesamo, salsa Bonzù e 
salsa mango e passion

77. MILLE FOGLIE SAKE (1 pz)	 € 6.00
       (max 1 volta solo nel weekend e festivi)
Croccante pasta sfoglia con salmone
tritato spicy e Philadelphia

78. MILLE FOGLIE TUNA (1 pz)	 € 7.00
       (max 1 volta solo nel weekend e festivi)
Croccante pasta sfoglia con tonno tritato spicy e 
Philadelphia

82. TRAMEZZINO FRITTO	 € 10.00
Avocado, cheddar, salmone e salsa teriyaki



• piatti speciali e tacos •
(max 1 piatto tra: 85, 86, 87 e 88)

83. HAMBURGER FRITTO	 € 8.00
Insalata, salmone tritato spicy, salsa speciale e 
salsa teriyaki

84.  HAMBURGER  VEGGE FRITTO	 € 7.00
Insalata, cetrioli, avocado, salsa speciale e salsa 
teriyaki

85. TACOS SAKE (1 pz - max 1 volta)	 € 7.00
Croccante pasta sfoglia con salmone tritato spicy, 
avocado, scaglie di mandorle, salsa spicy e salsa teriyaki

87. ALGA TACOS (1 pz - max 1 volta)	 € 7.00
Croccante alga fritta in tempura con tonno tritato 
spicy e salsa teriyaki

86. TACOS VEGGIE (1 pz - max 1 volta)	 € 7.00
Croccante pasta sfoglia con avocado, cetrioli, 
insalata, mango, salsa teriyaki, salsa mango e 
passion e scaglie di mandorle

88.  ALGA TACOS SPECIALE	 € 7.00
        (1 pz - max 1 volta)     
Croccante alga fritta in tempura con salmone 
tritato spicy, avocado, salsa sesamo e salsa teriyaki



• sashimi, carpaccio e cirashi •

89. SASHIMI SAKE	 € 11.00
       (max 2 volte)
Salmone

92.  SASHIMI BURRATA (max 1 v. nel weekend e festivi)  € 15.00
Mix di Cereali, Salmone, Arancia, con la Salsa Speciale fatta 
di Burrata Fresca, Yogurt Light e Salsa Mango Passion

94. CARPACCIO SALMONE 	 € 10.00
        (max 1 volta)
Salmone, salsa Bonzù e semi di sesamo

100. CIRASHI DON	 € 4.00
Riso bianco sushi e semi di sesamo

101. CIRASHI SAKE DON	 € 6.00
Salmone e semi di sesamo

104. CIRASHI AVOCADO DON	 € 5.00
Avocado e semi di sesamo

105. CIRASHI ANGUILLA DONI	 € 8.00
          (max 1 volta nel weekend e festivi)
Anguilla cotta, salsa teriyaki e semi di sesamo



• pokè •

106. POKÈ CLASSIC	 € 9.00
Salmone, avocado, edamame, goma wakame, 
scaglie di mandorle al miele, cipolle fritte al miele, 
salsa teriyaki, semi di sesamo e alghe

108. POKÈ VEGGIE	 € 8.00
Avocado, edamame, goma wakame, scaglie di 
mandorle al miele, mango, salsa mango passion, 
salsa teriyaki, semi di sesamo e alghe

109. URAMAKI SAKE (4 pz)	 € 9.00
Salmone, avocado e semi di sesamo
(piatto senza tobiko)

110. URAMAKI KAORY  (4 pz) 	  € 9.00
Salmone, avocado, philadephia e semi di sesamo
(piatto senza tobiko)

111. URAMAKI MAGURO (4 pz)	 € 10.00
Tonno, avocado e semi di sesamo
(piatto senza tobiko)

112. URAMAKI EBI (4 pz)	 € 9.00
Gambero cotto, avocado, semi di sesamo e 
mandorle



• uramaki •

113. URAMAKI CALIFORNIA (4 pz)	        € 8.50
Surimi, avocado, semi di sesamo, maionese e 
cipolle fritte

114. URAMAKI SPICY SAKE  (4 pz)	 € 9.50
Salmone, semi di sesamo, salsa spicy e avocado
(piatto senza tobiko)

116. URAMAKI EBITEN (4 pz)	 € 10.00
Gambero fritto, maionese, salsa teriyaki e semi di 
sesamo, con gli spaghetti kataifi sopra

115. URAMAKI SPICY TUNA (4 pz)	 € 10.50
Tonno, semi di sesamo, salsa spicy e avocado
(piatto senza tobiko)

117. URAMAKI MIURA(4 pz)	 € 9.50
Salmone cotto, philadelphia, salsa teriyaki e semi di 
sesamo (piatto senza tobiko)

118. URAMAKI JUN SELECTION (4 pz)	 € 10.50
Tonno fritto, maionese e semi di sesamo, con 
pistacchio esterno



119. URAMAKI VEGETARIANO (4 pz)	 € 7.00
Insalata, avocado, cetriolo, semi di sesamo e 
maionese

120. URAMAKI FRITTO (4 pz)	 € 10.00
Salmone cotto, semi di sesamo e philadelphia

121. URAMAKI CHEDDAR (4 pz)	 € 11.00
Gambero fritto, semi di sesamo, maionese e salsa 
teriyaki, con cheddar all’esterno

132. URAMAKI TEMPURA (4 pz)	 € 13.00
Salmone, Philadelphia, granelli di Tempura, semi di 
sesamo e salmone sopra

131. URAMAKI KAORY TAYOMA (4 pz)	 € 10.00
Sfoglia di soia con salmone, avocado, semi di 
sesamo e Philadelphia

133. URAMAKI GENOVESE  (4 pz)	  € 12.00
Avocado, Tonno Scottato Sopra, Salsa al Pesto e 
Scaglie di Pistacchio

• uramaki •



136. URAMAKI ASTICE (4 pz)	 € 15.00
       (max 1 volta solo nel weekend e festivi)
Astice, Surimi, Maionese con Avocado Sopra e Tobiko

138. URAMAKI BLACK KAORY (4 pz)	 € 10.00
Salmone, avocado, Philadelphia, semi di sesamo

140. URAMAKI BLACK SPICY (4 pz)	 € 13.00
Gambero fritto, maionese, salsa teriyaki, semi di sesamo, 
con il salmone trittato spicy e spaghetti kataifi sopra

139. URAMAKI BLACK EBITEN (4 pz)	 € 10.00
Gambero fritto, maionese, salsa teriyaki, semi di 
sesamo, con spaghetti kataifi sopra

141. URAMAKI BLACK VEGGIE (4 pz)	 € 8.00
Cetriolo, maionese, avocado, insalata, semi di 
sesamo e mandorle al miele sopra

142. URAMAKI TEMPURA VEGGIE (4 pz)                   € 10.00
Avocado, Philadelphia, granelli di tempura e semi di 
sesamo

• uramaki •



143. URAMAKI BLACK FANTASIA (4 pz)                € 13.00
Salmone, Philadelphia, semi di sesamo, frutta mix e 
salsa mango passion

145. SAKE TATAKI (max 1 volta)	 € 10.00
Salmone scottato, semi di sesamo e salsa teriyaki

• gunkan •

147. GUNKAN SAKE (2 pz)	 € 5.00
Salmone tritato e salsa spicy

151. GUNKAN WHITE (2 pz)	 € 4.00
Philadelphia e spaghetti kataifi

152. GUNKAN SAKE SPECIALE (2 pz)	 € 5.00
         (solo nel weekend e festivi)
Philadelphia e salmone

159. GUNKAN SOY TUNA (2 pz)	 € 5.50
        (solo nel weekend e festivi)
Sfoglia di soia con tonno tritato spicy



• gunkan e hosomaki •

160. GUNKAN SOY SAKE (2 pz)	 € 5.00
Sfoglia di soia con salmone tritato spicy

161. GUNKAN AVOCADO (2 pz)	 € 5.00
Avocado

162. BOWL MIX (max 1 volta)	 € 7.00
4 Polpette di Riso con Salmone Tritato Spicy, Tonno 
Tritato, Philadelphia, Kataifi,  Maionese Surimi e Gambero

163. EBI (6 pz)	 € 5.00
Gambero cotto

165. WURSTEL (6 pz)	 € 4.00164. KANI (6 pz)	 € 5.00
Surimi



166. SAKE (6 pz)	 € 5.00
Salmone

167. MAGURO (6 pz)	 € 6.00
Tonno

169. KAPPA (6 pz)	 € 4.00
Cetrioli

168. AVOCADO (6 pz)	 € 4.00
Avocado

170. FUTOMAKI  (5 pz)	 € 7.00
Avocado, surimi e pesce misto

171. FUTOMAKI EBITEN (5 pz)	 € 5.00
Gambero fritto, maionese, salsa teriyaki e spaghetti 
kataifi

• hosomaki •



179. FUTOMAKI FRITTO (5 pz)	 € 8.00
       (solo nel weekend e festivi)
Pesce misto, surimi, avocado e salsa teriyaki

173. TAYOMA (5 pz)	 € 6.00
Salmone avvolto nella sfoglia di soia

172. FUTOMAKI VEGETARIANO (5 pz)	 € 6.50
Avocado, cetriolo, insalata e salsa mango passion

174. HOSOMAKI SAKE FRITTO (8 pz)	 € 6.00
Salmone e salsa teriyaki

177. HOSOMAKI Philadelphia (8 pz)	 € 7.00
Salmone, Philadelphia e salsa teriyaki

176. HOSOMAKI AVOCADO FRITTO (8 pz)	 € 5.00
Avocado e salsa teriyaki

• hosomaki •



• temaki •

180. TEMAKI MIURA	 € 5.00
Salmone cotto, Philadelphia, insalata, semi di 
sesamo e salsa teriyaki

182. TEMAKI VEGGIE	 € 4.50
Insalata, avocado, cetriolo, maionese e semi di sesamo

181. TEMAKI CALIFORNIA	 € 5.00
Surimi, avocado, maionese e semi di sesamo

184. TEMAKI EBI TEMPURA	 € 5.00
Gambero fritto, insalata, maionese e salsa teriyaki, 
con gli spaghetti kataifi

185. TEMAKI SAKE	 € 5.00
Salmone, avocado e semi di sesamo

187. TEMAKI SAKE SPICY	 € 5.00
Salmone, insalata, semi di sesamo, salsa spicy



• temaki •

190. TEMAKI BLACK SAKE	 € 5.50
Salmone, sesamo e avocado

191. TEMAKI BLACK VEGGIE	 € 5.00
Insalata, avocado, cetriolo, maionese e semi di 
sesamo

192. TEMAKI BLACK EBI TEMPURA	 € 5.50
Gambero fritto, insalata, maionese e salsa teriyaki, 
con gli spaghetti kataifi sopra

193. TEMAKI BLACK Philadelphia	 € 5.50
Surimi, insalata, Philadelphia, spaghetti kataifi e 
semi di sesamo



• nigiri •

196. NIGIRI SAKE (2 pz)	 € 4.00
Salmone

197. NIGIRI SAKE SPECIAL (2 pz)	 € 5.00
      (solo nel weekend e festivi)
Salmone, Philadelphia e spaghetti kataifi

200. NIGIRI ZAFFERANO (2 pz)	 € 6.00
Salmone scottato, salsa teriyaki e salsa zafferano

202. NIGIRI MAGURO (2 pz)	 € 4.00
Tonno

205. NIGIRI SUZUKI (2 pz)	 € 4.00
Branzino

207. NIGIRI KANI (2 pz)	 € 4.00
Surimi



• nigiri •

208. NIGIRI EBI (2 pz)	 € 4.00
Gambero cotto

209. NIGIRI AVOCADO (2 pz)	 € 4.00
Avocado

213. BLACK MAGURO (2 pz)	 € 4.00
Tonno

212. BLACK SAKE (2 pz)	 € 4.00
Salmone

214. BLACK SUZUKI (2 pz)	 € 4.00
Branzino

215. BLACK EBI (2 pz)	 € 4.00
Gambero cotto

216. BLACK AVOCADO (2 pz)	 € 5.00
Avocado



• sushi box •

219. NIGIRI MISTO	 € 10.00
7 nigiri misti a fantasia dello chef

221.  BOX MEDIO	 € 14.00
6 nigiri, 4 hosomaki, 2 uramaki a fantasia dello chef

222. MAKI MISTO	 € 6.00
4 hosomaki, 4 uramaki a fantasia dello chef

217. NIGIRI MIX 	 € 8.00
5 nigiri misti a fantasia dello chef

218. NIGIRI FANTASIA	 € 8.00
      (solo nel weekend e festivi)
4 nigiri misti con Frutta Fresca e Philadelphia

220. MAXI SAKE	 € 8.00
6 nigiri sake a fantasia dello chef



• onigiri e oshisushi •

225. ONIGIRI HORO (1 pz)	 € 4.00
Alga e semi di sesamo

224. ONIGIRI MIURA (1 pz)	 € 5.00
Salmone cotto, alga, Philadelphia e semi di sesamo

229. OSHIKAORY 	 € 8.00
Salmone e Philadelphia

228. OSHISAKE SPICY	 € 10.00
Salmone tritato spicy



• secondi piatti •

231. POLLO CON MANDORLE	 € 6.00
Pollo saltato con verdure e mandorle

232. POLLO CON FUNGHI E BAMBÙ	 € 6.00
Pollo saltato con funghi e bambù

234. POLLO CON VERDURE 	 € 6.00
Pollo saltato con verdure

233. POLLO AL LIMONE	 € 6.00
Pollo saltato con limone

236. POLLO AL CURRY 	 € 6.00
Pollo saltato con verdure e salsa curry

238. POLLO IN SALSA PICCANTE	 € 6.00
Pollo saltato con verdure e salsa piccante



• secondi piatti •

240. VITELLO CON FUNGHI E BAMBÙ	 € 6.50
Vitello saltato con funghi e bambù

242. VITELLO CON VERDURE 	 € 6.50
Vitello saltato con verdure

244. VITELLO IN SALSA PICCANTE	 € 6.50
Vitello saltato con verdure e salsa piccante

246. GAMBERI IN SALSA PICCANTE	 € 7.00
Gamberi saltati con verdure e salsa piccante

247. GAMBERI CON VERDURE	 € 7.00
Gamberi saltati con verdure

249. GAMBERI CON FUNGHI E BAMBÙ	 € 7.00
Gamberi saltati con funghi e bambù



• secondi piatti •

250. GAMBERI AL LIMONE	 € 7.00
Gamberi saltati con limone

252. GAMBERI SALE E PEPE 	 € 8.00
Gamberi saltati con sale e pepe

256. CALAMARI IN SALSA PICCANTE	 € 7.00
Calamari saltati con salsa piccante

257. CALAMARI CON VERDURE	 € 7.00
Calamari saltati con verdure

263. TOUFU IN SALSA PICCANTE	 € 5.00
Toufu saltato in salsa piccante e verdure

264. TOUFU STUFATO	 € 5.00
Toufu saltato con verdure



• secondi piatti •

266. VERDURE MISTE SALTATE 	 € 5.00265. FUNGHI E BAMBÙ	 € 10.00

267. SPIEDINI DI CALAMARI	 € 8.00 268. SPIEDINI DI POLLO	 € 7.00

269. SPIEDINI DI GAMBERI	 € 9.00 271. ZUCCHINE ALLA GRIGLIA	 € 4.00



• secondi piatti •

272. CIPOLLE ALLA GRIGLIA	 € 4.00

274. MISTO VERDURE ALLA GRIGLIA	 € 5.00

273. MELANZANE ALLA GRIGLIA	 € 4.00

275. YAKI TORI	 € 7.00
Pollo con salsa teriyaki

277. SALMONE ALLA GRIGLIA	 € 8.00

280. GAMBERONI ALLA GRIGLIA	 € 9.00
          (max 2 volte - solo nel weekend e festivi)

281. WURSTEL ALLA GRIGLIA	 € 5.00



I DOLCI E LE BEVANDE
SONO ESCLUSI DAL MENÙ AYCE.



JUN Restaurant

Via Giovanni XXIII, 9, 24060 Bolgare BG
tel. 035 449 9546 •  whatsapp: 340 608 1455

www.junrestaurantbolgare.com


